INCHAMPIGNONRAHM

Gusspfanne bei direkter Hitze auf ca. 250 °C vorheizen. Iberico Schweinefilet in ca. 3cm
dicke Medaillons schneiden. Champignons und Zwiebeln schneiden.

Fleisch in Butterschmalz von beiden Seiten scharf anbraten, bei Seite legen und mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

Nun die Champignons und Zwiebeln in der Pfanne mit Butterschmalz anbraten und Mehl
unterrihren.

Gemdusebrihe und Sahne zum Abldschen hinzufigen und aufkochen lassen.
Grill auf indirekte Hitze ca. 170 °C umstellen.

Die Schweinemediaillons hinzufligen und nochmal ca. 10-15 Min. bei indirekter Hitze bis zum
gewdnschten Garpunkt grillen.

Mit Petersilie garnieren und sofort servieren.

Guten Appetit.

Zutaten

far 4 Personen
Zubereitungszeit: 50 Min.

Iberico Schweinefilet
braune Champignons
Sahne
Gemusebrihe
Zwiebel

Mehl

Petersilie
Butterschmalz

Salz und Pfeffer
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Wir beraten Sie gerne. Rufen Sie uns kostenfrei an: 0800/6978325 | www.gourmetfleisch.de

600g
500g
400 ml
100 ml
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3EL
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https://www.gourmetfleisch.de/schwein/iberico-schweinefilet.html
https://www.gourmetfleisch.de/saucen-dips/feines-butterschmalz.html
https://www.gourmetfleisch.de/schwein/iberico-schweinefilet.html
https://www.gourmetfleisch.de/saucen-dips/feines-butterschmalz.html

